
  

 
Réf Laboratoire :……………………………... 
Examens demandé par :……………………… 
Date de réception de l’échantillon :………….. 

 
 

PROTOCOLE DE PRELEVEMENT DES URINES MERCURE (Hg) 
 
Les urines sont collectées sur 24 h dans des flacons en polyéthylène haute densité HDPE avec 
bouchon 100 % étanche en polypropylène PP. Ces flacons de 2L sont résistants aux contraintes de 
transport, percement et écrasement conformément aux normes IP2.  
 
Il faut procéder de la façon suivante : 

- Pas de consommation de poissons, ni de fruits de mer 7 jours avant le début du prélèvement, 
pas de consommation d’alcool dans les 48 h qui précèdent le début du prélèvement. 

- débuter le prélèvement en collectant toutes les urines sur 24 h comme suit : 
jeter les premières urines du matin (première miction), commencer le recueil à partir de la 

deuxième miction. 
recueillir l’intégralité de toutes les mictions qui suivent, jusqu’aux premières urines du 

lendemain matin incluses. 
- Les flacons sont à conserver dans un endroit frais et à l’abri de la lumière (attention au 

transport). 
 
Nom : 
Prénom : 
Date et lieu de naissance : 
N° S.S. :  
Sexe : M      F 
Date et heure du début du prélèvement : 
Date et heure du début du travail : 
Date et heure de fin du travail : 
Nombre de faces d’amalgames présentes en bouche : 
Consommation habituelle de : 
- poisson : oui      non 
 Si oui, quantité approximative :          nombre de repas concernés par semaine 
- tabac : oui      non 
 Si oui, quantité approximative :          nombre de cigarettes (ou paquets) par semaine:           
- alcool : oui      non 
 Si oui, quantité approximative :          nombre de litre par semaine:       
                                                                  nature :      
 
Echantillon urinaire : 
- volume total : 
- concentration de mercure (en µg/L) : 
- concentration de mercure (en µg/g de créatinine) 

 


